


Sport to zdrowie
Scenariusz przedstawienia szkolnego

Osoby:

Myszka Soniulinda
Kroéliczka Matilda
Maruda

Narratorzy — wszystkie dzieci z klasy

SpO?’t to zdrowie to prosty przepis na udang inscenizacje szkolng, teatrzyk w domu lub wilasng bajke
nakrecong kamerg w telefonie komorkowym. W scenariuszu nie znajdziemy opisow sceny oraz wskazowek dla aktorow.
Mlodzi artysci z pewnoscig wykorzystajg swg wyobraznie i stworza autorska scenografie w dowolnej technice plastyczne;j.

Zapraszam do sportowej, bezpiecznej oraz kreatywnej zabawy!

Piosenka Soniulindy i Matildy znajduje sie na www.kicinici.pl/ksiazka-piosenka-maskotek

www.k/wi/n/im.pl,



Uczniowie wchodzg na sceng, spiewajgc piosenke Soniulindy i Matildy.
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Narrator 1

Znaja maskotki jedna Marude,

Ktora w ten sposob zabija nude,

Ze przez dzien caly, rano i wieczorem
Potrafi siedzie¢ przed telewizorem.

Narrator 2

Albo sie snuje bez celu po domu,
Gapigc sie w ekran swego telefonu.

A zamiast jezdzi¢ wiosng na rowerze,
Filmy oglada w swoim komputerze.

Narrator 3

Gra na konsoli w siedzacej pozycji

[ w coraz gorszej jest juz kondycji!
Nigdy nie siega po pitke czy wrotki.
Martwig sie bardzo tym obie maskotki!

Narrator 4

Tak wigc dzialanie obraly za swoj cel.
Trzeba Marude zabra¢ na spacer!
Niech wie, jak wiele mozna radosci
Czerpac¢ z fizycznej aktywnosci.

Narrator 5

By sport uprawiac caly rok,
Wystarczy zrobi¢ pierwszy krok!
Wie o tym kazdy maly zuch,

Ze w zdrowym ciele zdrowy duch!

Narrator 6

Nie ma na $wiecie nic bardziej madrego,
Jak sport uprawiac ze swym kolega.

Bo sport, jak wiadomo, umie czyni¢ cuda,
Lecz czy krok pierwszy zrobi Maruda?

Myszka Soniulinda

Tuz obok szkoly jest park i boisko,
Kryta ptywalnia przy parku, dos¢ blisko,
A za basenem hala sportowa.

Kroéliczka Matilda

Czy co$ Maruda wybra¢ gotowa?
Siatkowka, tenis czy ptywanie?
A moze tyzwy albo bieganie?

Narrator 7

Myszka z Kroliczka sie zastanawiajg

I propozycje sportow rozwazaja.

A 7ze bywaly obie w obcych krajach,
Zasmakowaly w sportowych zwyczajach.

Myszka Soniulinda

We Wtoszech wszyscy kochaja kolarstwo,
Sporty wodne latem, a zimg narciarstwo.

Kroéliczka Matilda
Golf, rugby i krykiet uwielbiaja fani,
Ktorzy mieszkaja w Wielkiej Brytanii.
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Narrator 8

I cho¢ maskotki podkreslaja stale,

Ze tu nie chodzi tylko o medale,

Ze sport dyscypliny uczy, wytrwatosci,
Podnosi odporno$¢ i wzmacnia kosci,
To Maruda mowi:

Maruda

Mozna skreci¢ noge.

Sportu uprawiac niestety nie moge!
Sporty bywaja niebezpieczne!

Myszka Soniulinda

Tak! Wiec zasady sa tu konieczne.
Aby zabawa byla udana,
Chron swoja glowe, tokcie i kolana.

Kroliczka Matilda

O bezpieczenstwo twoje tutaj chodzi,
A wiec postucha¢ rady nie zaszkodzi!
Zawsze pamietaj o wlozeniu kasku

Myszka Soniulinda

I nie zapomnij o odblasku,
Bedziesz widoczny. Dbaj o glowe, stawy,

Kroliczka Matilda

W16z ochraniacze - i milej zabawy!

Narrator 9

I juz gra w pitke z chlopcami na trawie.
Wspanialy trening przy $wietnej zabawie!
Smieje sie Maruda. Stwierdzi¢ $miato mozna,
Ze w glowie mu teraz tylko pitka nozna!

Narrator 10

Lecz wtem kto$ z wyskoku, kto miat silne nogi,
Kopnal mocno pitke na sam $rodek drogi!

Za pedzaca pitka wybiegli rywale
Na jezdnie. Na auta nie baczyli wcale!

Maruda
STAC!

Narrator 11

Krzyknal Maruda. I jak na zaklecie
Rywale staneli w ostatnim momencie!
Wiszyscy pamietajmy te wazng przestroge:

Narrator 12

Nigdy nie wybiegaj za pitka na droge!

Chwila nieuwagi i moze by¢ groznie.

Graj, baw sie, ¢wicz duzo, lecz zawsze ostroznie.
Narrator 13

Cho¢ czasem ogarniac ci¢ moze panika,
Zajec sportowych nigdy nie unikaj!
Bo te prawde znamy! Kazdy ci to powie,

Myszka Soniulinda
Ze sport to charakter!

Kroliczka Matylda

I ze sport to zdrowie!
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