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Zyjmy zdrowo i kolorowo
Scenariusz przedstawienia szkolnego

Osoby:

Myszka Soniulinda
Krdliczka Matilda
Narratorzy — wszystkie dzieci z klasy

Zy]my zdrowo i kolorowo to prosty przepis na udang inscenizacje szkolng, teatrzyk w domu lub wilasng bajke
nakrecong kamerg w telefonie komorkowym. Scenariusz pozwala dzieciecej wyobrazni na stworzenie autorskiej scenografii
w dowolnej technice plastycznej i z pewnoscia zacheci malych artystow do pysznej i kreatywnej zabawy.

Zapraszam do zdrowej, pysznej i kreatywnej zabawy wsrod soczystych owocéw i chrupigcych warzyw!

Piosenka Soniulindy i Matildy znajduje sie na www.kicinici.pl/ksiazka-piosenka-maskotek
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Uczniowie wchodzg na sceng, spiewajgc piosenke Soniulindy i Matildy.

Myszka Soniulinda

Popatrzcie tylko! Ile tu stodyczy,
Mufinek, landrynek, kto je zdofa zliczyc?!

Kroliczka Matilda

Czy aby na pewno te wszystkie stodkosci
Dostarcza dzieciakom energii, radosci?

Narrator 1

Soniulinda z Matilda watpliwosci maja
I dzieciom wszystkim mejla wysylaja.
Narrator 2

Kochane Dzieci z klasy 3 a!

Narrator 3

Zapewne kazde o swe zdrowie dba,

Narrator 4

Lecz przypomnijmy, ze aby zy¢ zdrowo,

Narrator 5

Pozegna¢ musimy wate cukrowa!

Narrator 6

Soczyste owoce maja wiekszy sens

A C G G C
A" N | — — | 1
o€ ——r—=—— { s s e e m— I i ——
o o o @ ® o @ oo e = =

[y, o & & :

Narrator 7
Niz bardzo stodkiej czekolady kes!

Narrator 8

Zna juz kazde dziecko stodkie dwa gryzonie.
Zabki maja Sliczne, bo wciaz dbajg o nie!

Narrator 9

Codziennie rano z wielka rado$cia
Szczotkuja zabki, az 1$nig czystoscia!
Narrator 10

I gdy wieczorem ktada sie spac,
Tez pamietajg, by o zabki dbac.

Narrator 11

Bo obie wierza, ze dobre nawyki
Pomogag zabkom I$ni¢ jak diamenciki.
Narrator 12

Z matki natury czerpiemy stodkosci,
A wiec zobaczmy, czym natura gosci.

Narrator 13

Marchewki, rzodkiewki, buraczki, pietruszki...
Wszystko, co zdrowe, niech wypelnia brzuszki!

www.k/wi/n/im.pl,



Narrator 14

Bo gdy warzywne soczki zaczniesz pic,

To w zdrowiu bedziesz bardzo diugo zy¢!

Narrator 15
Zostan artysta, bo barw tu jest tyle!

Pobaw sie nimi. Stworz wlasny positek.

Narrator 16

Chrupiace jabtka i pyszne maliny
Wzbogaca naszg diete w witaminy!
Truskawek, sliwek, gruszek nie unikaj,
Dostarcza one dobrego blonnika.

Narrator 17

Wiec by zy¢ zdrowo i kolorowo
Co dzien salatke jedz owocowa!

Narrator 18

No, c6z kochani, nim si¢ pozegnamy,
Tej cennej rady dzi§ Wam udzielamy:

Narrator 19

Matka natura o wszystkich zadbala,
Zdrowym jedzeniem nas obdarowala.

Narrator 20

Wiec z 3 a Kolezanko, Kolego

Juz na sam koniec zyczymy: Smacznego!
Owoce! Warzywa! Tak, w to nam graj!
Ciao! Ciao a presto!

See you soon! Bye, bye!

Wszystkie dzieci razem

Soniulindo! Matildo! My obiecujemy,
Ze od dzi$ tuczacych stodyczy nie jemy!
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